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Pressemitteilung
Wiistenroter Hohentouren 2024

4. Februar - Sonntag
Winterschlaf, Winterruhe, Winterstarre

... oder ab in den Suden?

Raus aus der warmen Stube und rein in den hoffentlich winterlichen Wald!
So still und verschwiegen der Wald sich prasentieren mag ... die Teilnehmer schauen
hinter die Kulissen. Eis, Schnee und Nahrungsmangel: Wie groRRe und kleine Tiere ihr
Uberleben sichern.

Diese Veranstaltung ist kinderwagentauglich.

Beginn: 14 Uhr, Dauer ca. 2,5 Stunden

Treffpunkt: Wistenrot Parkplatz Wellingtonien, Wellingtonienstrafie

Die Kosten liegen bei Erwachsenen bei 7,50€, Kinder bis 10 Jahren kostenlos

Eine Anmeldung per Email bis 04.02.2024 an reiss@die-naturparkfuehrer.de oder per
Telefon unter 07130/403588 ist erforderlich.




Biberland im Naturpark
07.April 2024 - Sonntag

Die Biber sind nach tiber 150 Jahren zuriick im Naturpark Schwabisch-Frankischer
Wald und erobern nach und nach die Bache und Seen. Die Teilnehmenden begeben
sich am Internationalen Tag des Bibers mit Naturparkfihrerin Petra Kuch auf
Spurensuche an der Fichtenberger Rot und erfahren, warum die Biber so wichtig fir
die Natur und den Wasserhaushalt sind und welche Probleme es in Biberrevieren
geben kann. Diese 3-stiindige Wanderung beginnt um 10 Uhr in Wistenrot. Der
genaue Treffpunkt wird mit der Anmeldebestatigung mitgeteilt.

Die Kosten liegen bei 8 Euro pro Person. Kinder bis 16 Jahre sind kostenlos.
Anmeldung bis 05.04.an kuch@die-naturparkfuehrer.de.




28. April — Sonntag
Ritter, Rauber und Hausierer — durchs Kldmmerlesgiu des Schwiabischen Waldes

Durch das ehemalige Armenhaus des Naturparks, auch als Klammerlesgéau bekannt,
geht diese FUhrung mit Naturparkfiihrerin Petra Kuch. Die Teilnehmer erfahren dabei
mehr Uber die Burg Maienfels, die legendare Rauberbande des Mainhardter Waldes
und Uber das einst &rmliche Leben der Bewohner des Burgfriedens. Die 2,5-stiindige
Wanderung beginnt um 15 Uhr in Wistenrot-Maienfels. Der genaue Treffpunkt wird
mit der Anmeldebestatigung mitgeteilt. Distanz ca. 4 km Wegstrecke mit einer
Hohendifferenz von ca. 110 m. Die Kosten liegen bei 8 € pro Person, Kinder bis 16
Jahren sind kostenlos. Anmeldung nur per Email bis 26.04.2024 unter kuch@die-
naturparkfuehrer.de.




05.Mai 2024 - Sonntag
Dem frithen Vogel dankbar sein

Raus aus den "Federn" und den Wistenroter Wald mit allen Sinnen genieRRen. Mit
Sprichwdrtern im Gepéack die Himmelsieiter hinauf, sich einen Ast lachen, in den Wald
hineinrufen sowie im Herzen des Waldes die innere Starke finden. Wir klopfen auf Holz
und sind hoffentlich nicht auf dem Holzweg.

Diese 2,5 stindige Wanderung beginnt um 8 Uhr in Wistenrot auf dem Parkplatz
Silberstollen — K2098 Richtung Schmellenhof.

Die Kosten liegen bei 7 Euro pro Person.
Anmeldung bis zum 04.05.2024 bei Sabine Reiss, Friedenstr. 36, 71543 Wistenrot, Tel. 0 71
30/ 40 35 88 reiss@die-naturparkfuehrer.de




16. Mai — Donnerstag
Heilende Klange unter den Mammutbaumen des Wiistenroter Waldes

.Lasse Deinen Geist still werden, wie ein Teich im Wald.“ Er soll klar werden wie Wasser,
das von den Bergen Flief3t. ,Lass deine schweifenden Gedanken und Wiinsche zur Ruhe
kommen."

Der Ton der Klangschale bertihrt unser Innerstes und bringt die Seele zum Schwingen.
Bewusstes Walderleben und Klangreise umgeben von den gigantischen Mammutbdumen
und auf dem Waldboden liegend, erleben die Teilnehmer Entspannung pur.

Treffpunkt ist um 18.00 Uhr in Wistenrot, WellingtonienstraRe am Waldparkplatz.

Die Klangreise dauert 90 Minuten und kostet fiir Erwachsene 13,00 €. Die Teilnehmer
erhalten ein warmes Getrank.

Bitte Liegematte, evtl. Decke, kleines Kissen und Tasse mitbringen.

Anmeldung erforderlich bei Klangmassagepraktikerin Natalia Altergott unter 0176/87826561
oder per E-Mail naturrepublik.heilpraxis@gmail.com.




9. Juni - Sonntag
Auf den Spuren aiter Schulwege

Unterwegs im Landschaftsschutzgebiet "Burgfrieden-Oberes Dachsbachtal" geht es
Uber Weiler und Gehofte, Holzmachersiedlung und Wohnplatz und auf dem
ehemaligen, beschwerlichen Schul- und Kirchweg zum 1912 erbauten Schulhaus.
Steil ansteigend und Uber enge Gassen erreichen die Teilnehmer das malerische
und anmutende Bergidyll mit der Héhenburg Maienfels.

Fir diese Veranstaltung ist Trittsicherheit erforderlich.

Beginn: 14 Uhr ca. 3,5 Stunden

Treffpunkt: Wistenrot - NeuhUtten Parkplatz Burgfriedenhalle an der L1090

Die Kosten liegen bei Erwachsenen bei 8,50 €

Eine Anmeldung per Email bis 09.06.2024 an reiss(@die-naturparkfuehrer.de oder
per Telefon unter 07130/403588 ist erforderlich.




13. Juni — Donnerstag
Heilende Klange unter den Mammutbaumen des Wiistenroter Waldes

,Lasse Deinen Geist still werden, wie ein Teich im Wald." Er soll klar werden wie Wasser, das
von den Bergen Flie3t. ,Lass deine schweifenden Gedanken und Winsche zur Ruhe
kommen.*

Der Ton der Klangschale beriihrt unser Innerstes und bringt die Seele zum Schwingen.
Bewusstes Walderleben und Klangreise umgeben von den gigantischen Mammutbaumen und
auf dem Waldboden liegend, erleben die Teilnehmer Entspannung pur.

Treffpunkt ist um 18.00 Uhr in Wiistenrot, Wellingtonienstralle am Waldparkplatz.

Die Klangreise dauert 90 Minuten und kostet fiir Erwachsene 13,00 €. Die Teilnehmer
erhalten ein warmes Getrank.

Bitte Liegematte, evtl. Decke, kleines Kissen und Tasse mitbringen.

Anmeldung erforderlich bei Klangmassagepraktikerin Natalia Altergott unter 0176/87826561
oder per E-Mail naturrepublik.heilpraxis@gmail.com.




14. Juni - Freitag
Burgfilhrung um die Burg Maienfels in Wiistenrot-Maienfels

Im Rahmen der Wiistenroter Hohentouren findet am Freitag, den 14.06.2024 eine Zeitreise
auf der Burg Maienfels statt. Erfahren Sie vom Burgherren Udo von Gemmingen mehr {ber
die Geschichte und das Leben auf der Burg Maienfels, die im 13.Jahrhundert erbaut wurde.
Lassen Sie sich zwischen den Geméauern in die alte Zeit entfiihren und geniessen Sie
anschlie3end einen stimmungsvollen Mittelalterimbiss.

Treffpunkt ist um 18.00 Uhr in Wistenrot-Maienfels, Burg Maienfels, Im Burgfrieden.

Die Fihrung dauert ca. eine Stunde und kostet 18,00 € fiir Erwachsene

(incl. Mittelalterimbiss durch Doris Bosch Partyservice) und 8,00 € fur Kinder ab 6 Jahren.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen werden bis 07.06.2024 entgegengenommen.
Kontakt: Gemeinde Wiistenrot, Andrea Firnkorn Tel.: 07945/9199-12,

E-Mail: andrea.firnkorn@gemeinde-wuestenrot.de

Teilnehmerzahl begrenzt.
20 — 35 Personen




18.Juli — Donnerstag
Heilende Klange unter den Mammutbiumen des Wiistenroter Waldes

,Lasse Deinen Geist still werden, wie ein Teich im Wald.“ Er soll klar werden wie Wasser,
das von den Bergen FlieR3t. ,Lass deine schweifenden Gedanken und Wiinsche zur Ruhe
kommen.*

Der Ton der Klangschale berihrt unser Innerstes und bringt die Seele zum Schwingen.
Bewusstes Walderleben und Klangreise umgeben von den gigantischen Mammutbaumen
und auf dem Waldboden liegend, erleben die Teilnehmer Entspannung pur.

Treffpunkt ist um 18.00 Uhr in Wistenrot, Wellingtonienstralle am Waldparkplatz.

Die Klangreise dauert 90 Minuten und kostet fiir Erwachsene 13,00 €. Die Teilnehmer
erhalten ein warmes Getrank.

Bitte Liegematte, evtl. Decke, kleines Kissen und Tasse mitbringen.

Anmeldung erforderlich bei Klangmassagepraktikerin Natalia Altergott unter 0176/87826561
oder per E-Mail naturrepublik.heilpraxis@gmail.com.




4. August - Sonntag
Von dunklen Héhlen zu den Waldgiganten

Zum Silberstollen des Naturdenkmals "Pfaffenklinge”, liber schmale Schluchtenpfade
zur imposanten Himmelsleiter fihrt die Wanderung immer néher zu den heimlichen
Baumgiganten im Wistenroter Wald. Hier erfahren die Teilnehmer mehr Uber die
Herkunft der "Wilhelma-Saat" sowie derer Besonderheiten hier im Naturpark
Schwabisch Frankischer Wald.

Fur diese Veranstaltung ist Trittsicherheit erforderlich.

Beginn: 14 Uhr ca. 2,5 Stunden

Treffpunkt: Wistenrot Parkplatz Silberstollen K2098 Richtung Schmellenhof

Die Kosten liegen bei Erwachsenen bei 7,50 €, Kinder bis 14 Jahren kostenlos

Eine Anmeldung per Email bis 04.08.2024 an reiss@die-naturparkfuehrer.de oder
per Telefon unter 07130/403588 ist erforderlich.




15. August — Donnerstag#
Heilende Klange unter den Mammutbaumen des Wiistenroter Waldes

,Lasse Deinen Geist still werden, wie ein Teich im Wald.“ Er soll klar werden wie Wasser,
das von den Bergen flief3t. ,Lass deine schweifenden Gedanken und Wiinsche zur Ruhe
kommen.*”

Der Ton der Klangschale beriihrt unser Innerstes und bringt die Seele zum Schwingen.
Bewusstes Walderleben und Klangreise umgeben von den gigantischen Mammutbdumen
und auf dem Waldboden liegend, erleben die Teilnehmer Entspannung pur.

Treffpunkt ist um 18.00 Uhr in Wistenrot, WellingtonienstralRe am Waldparkplatz.

Die Klangreise dauert 90 Minuten und kostet fir Erwachsene 13,00 €. Die Teilnehmer
erhalten ein warmes Getrank.

Bitte Liegematte, evtl. Decke, kleines Kissen und Tasse mitbringen.

Anmeldung erforderlich bei Klangmassagepraktikerin Natalia Altergott unter 0176/87826561
oder per E-Mail naturrepublik.heilpraxis@gmail.com.




8. September - Sonntag
Schniir die Schuh — und ab in die Lowensteiner Berge

Vom Wistenroter Hausberg zur Léwensteiner Exklave dem Stocksberg gilt es
HGhenmeter zu machen. "Gesunde Luft, lichte und ruhige Walder, klare Quellen,
forellenreiche Bache, romantische Schluchten und herrliche Ausblicke" so warb man
ab 1895 in der "wurttembergischen Schweiz". Wie in dieser Zeit geben sich die
Teilnehmer bei der Sommerfrische ein Stelldichein.

Flr diese Veranstaltung ist Trittsicherheit erforderlich.

Beginn: 14 Uhr ca. 3,5 Stunden

Treffpunkt: Wistenrot Parkplatz Wellingtonien, WellingtonienstrafRe

Die Kosten liegen bei Erwachsenen bei 9,50 €

Eine Anmeldung per Email bis 08.09.2024 an reiss@die-naturparkfuehrer.de oder
per Telefon unter 07130/403588 ist erforderlich.




6. Oktober - Sonntag
Apfelkonigin — zur kleinen Schwester der Imperia

Streuobstwiesen, Weinberge sowie Aussichten tief in den Landkreis Ludwigsburg bis
zur Schillerhdhe bei klarer Sicht erwarten die Teilnehmer. Ein Besuch bei der
Apfelkonigin mit Blick auf Etzlenswenden, bei der es Interessantes von deren
berihmten "Schwester" zu erfahren gibt.

Flr diese Veranstaltung ist Trittsicherheit erforderlich.

Beginn: 14 Uhr ca. 3 Stunden

Treffpunkt: LOwenstein Parkplatz Buch a.d. L1116 Richtung
Stocksberg/Etzlenswenden.

Die Kosten liegen bei Erwachsenen bei 9,50 €, inklusive Getrénk

Eine Anmeldung per Email bis 06.10.2024 an reiss@die-naturparkfuehrer.de oder

per Telefon unter 07130/403588 ist erforderlich.
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19. Oktober - Samstag
Waldbaden im Herbst: Farbenpracht und Stille erleben

Waldbaden baut Stress ab, starkt das Abwehrsystem und wirkt sich positiv auf die
Stimmung aus. Die Teilnehmenden nehmen in kleiner Runde den Herbstwald mit
seiner Farbenpracht mit allen Sinnen wahr und tanken bei einem entspannenden
Spaziergang durch den stillen Wald neue Kraft. Entspannungsibungen und das
beliebte Wipfel-Chillen in der Hangematte runden diese kleine Wald-Auszeit ab. Die
Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt. Der genaue Treffpunkt wird mit der
Anmeldebestatigung mitgeteilt.

Beginn: 10 Uhr, Dauer ca. 3 Stunden.

Die Kosten liegen bei 20 € pro Person, inkl. Material.

Eine Anmeldung per Email bis 16.10.2024 an kuch@die-naturparkfuehrer.de ist
erforderlich.




24. November - Sonntag
Geschichten im Wiistenroter Weihnachtswald

Traditionelle Gedichte, Geschichten und Lieder stimmen auf die Vorweihnachtszeit
ein. Die Bedeutung und Ursprung des Adventskalenders, des Adventskranzes, der
Farben griin und rot, geprégt von Geheimnissen, magische Geflhlen, Glaube an das
Christuskind, die Engel, den heiligen Nikolaus....

Diese Veranstaltung ist kinderwagentauglich, bitte bringen Sie eine Laterne mit.
Beginn: 15 Uhr ca. 2,5 Stunden

Treffpunkt: Wistenrot Parkplatz Wellingtonien, Wellingtonienstralle

Die Kosten liegen bei Erwachsenen bei 8,00 €, Kinder bis 10 Jahren kostenlos

Eine Anmeldung per Email bis 24.11.2024 an reiss@die-naturparkfuehrer.de oder
per Telefon unter 07130/403588 ist erforderlich.




