Gemeinde Wistenrot
Eichwaldstr. 19
71543 Wistenrot
Tel.: 07945/9199-12 ...die Wohl-Fiihl-Gemeinde

andrea.firnkorn@gemeinde-wuestenrot.de w u st e n r ot

... mitten im Naturpark

Pressemitteilungen
Wiistenroter Hohentouren 2026

15. Februar - Sonntag
Winterschlaf, Winterruhe, Winterstarre... oder an in den Siiden?

Raus aus der warmen Stube und rein in den hoffentlich winterlichen Wald! So still und
verschwiegen der Wald sich prasentieren mag... die Teilnehmenden schauen hinter
die Kulissen. Eis, Schnee und Nahrungsmangel: Wie groRe und kleine Tiere ihr
Uberleben sichern.

Beginn: 10:00 Uhr, ca. 2,5 Stunden.
Treffpunkt: Wistenrot Parkplatz Wellingtonien, Wellingtonienstrale

Erwachsene 7,50 €, Kinder bis 10 Jahre kostenlos
Diese Veranstaltung ist kinderwagentauglich.

Eine Anmeldung per Email bis 14.02.2026 an reiss@die-naturparkfuehrer.de oder
per Telefon unter 07130/403588 ist erforderlich.




03.April — Karfreitag
Vom Palmesel zur Ostereiersuche

In der “stillen Woche“ wird am Karfreitag die Ostereiersuche vorgezogen. Brauche
und Traditionen gibt es hier und auch Gber die Landesgrenze hinweg viele.

Beim Osterspaziergang wird der Rastplatz des Osterhasen besucht. Ein Brief an den
Osterhasen, Osterspiele, -blume, -kerze sowie -geback stimmen die Teilnehmenden
auf die bevorstehenden Osterfeiertage ein. Der Ostergeschichte lauschend und die
Traditionen mit allen Sinnen erleben.

Beginn: 10:00 Uhr, ca. 2 Stunden
Treffpunkt: Wistenrot Parkplatz Wellingtonien, Wellingtonienstralle

Erwachsene 6,00 €, Kinder bis 10 Jahre kostenlos.
Diese Veranstaltung ist kinderwagentauglich.

Eine Anmeldung per Email bis 02.04.2026 an reiss@die-naturparkfuehrer.de oder
per Telefon unter 07130/403588 ist erforderlich.

12. April - Sonntag
»Ankneippen“ am Kneippbecken an der Friedrichsquelle

Einfach nur ... den Wstenroter Wald erleben. Friihling liegt in der Luft. Ein
Waldspaziergang - gesund fiir Kérper und Geist. Danach ,Ankneippen” mit Armbad
oder Wassertreten zur Starkung des Immunsystems mit dem "Wasser des Lebens".
Gemeinsamer Abschluss mit WeiBwirsten und Hefeweizen (alkoholfrei). Bitte
Handtuch mitbringen.

Beginn: 9:00 Uhr, ca. 2,0 Stunden. _
Treffpunkt: Wistenrot Parkplatz Wellingtonien, Wellingtonienstralie

Erwachsene 9,50 €
Inkl. 1 Weiwurstfrihstiick

Eine Anmeldung per Email bis 11.04.2026 an reiss@die-naturparkfuehrer.de oder
per Telefon unter 07130/403588 ist erforderlich.




29. April — Mittwoch
Kriauterwanderung am Finsterroter See mit Natalia Altergott

Erlebe eine unvergessliche Reise in die Welt der Heilkrauter. Unsere
Krauterwanderung im Frihjahr und im Herbst. Wir begeben uns auf die Suche nach
den kraftvollen Pflanzen, die voller Energie und Vitalitat stecken.

Du lernst viele heimische Krauter kennen und wie du ihre heilenden Eigenschaften
nutzen kannst. Lass dich inspirieren Uber die Fulle an Informationen und uber
traditionelle Anwendungen und moderne Erkenntnisse.

Im Anschluss genielRen wir eine kdstliche Probe, der frisch gesammelten Krauter - ein
Erlebnis fir alle Sinne.

Beginn: 16.00 Uhr, ca. 2 Stunden
Treffpunkt: Finsterroter See Parkplatz

Erwachsene: 15 €

Mitbringen: Korb, Tasche o0.4.
Wettergerechte Kleidung, ein Getrank, evtl. Schreibzeug

Eine Anmeldung per Email an naturrepublik.heilpraxis@gmail.com oder per Telefon
unter 0176/87826561 ist erforderlich.

14. Mai - Donnerstag, Christi Himmelfahrt
Naturerlebnis-Camp in den Welllingtonien

Waldolympiade

Uhrzeit: 13:00 — 18:00 Uhr
Treffpunkt: Wistenrot Wellingtonienpiatz



10.Juni — Mittwoch
Waldbaden unter den Mammutbaumen des Wiistenroter Waldes

Tauche ein in die magische Welt des Wiistenroter Waldes, umgeben von den riesigen
Mammutbaumen und der alten Weisheit der Natur, findest du einen Ort der Ruhe und
der Erneuerung. Lass dich von den sanften Klangen der Klangschalen tragen,
wahrend du in eine Meditation eintauchst, die dich hinter die Kulissen des Alitags fihrt.
Jeder Atemzug wird zum Teil eines harmonischen Dialogs mit der Natur, der dir hilft,
zu dir selbst zu finden und die Schonheit des Augenblicks zu schatzen.

Ein Erlebnis fur alle Sinne.

Beginn: 18:00 Uhr, ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt: Wistenrot Parkplatz Wellingtonien, Wellingtonienstral3e

Erwachsene: 15,00 €

Die Teilnehmer erhalten ein warmes Getrénk. Bitte wettergerechte Kleidung und Tasse
mitbringen.Eine Anmeldung per Email an naturrepublik.heilpraxis@gmail.com bei
Klangmassagepraktikerin Natalia Altergott oder per Telefon unter 0176/87826561 ist
erforderlich.

21.Juni — Sonntag
Natur trifft Kunst

,Die freie Natur ist unsere Freiheit® ziert als Zitat das legendare Poster von
Friedensreich Hundertwasser. Die Ideen des Wiener Kinstlers sind heute aktueller
denn je. Die Teilnehmenden erfahren mehr ber den Kinstler, seine Werke sowie
seine Zitate. Unter seinem Motto ,das Paradies liegt gleich um die Ecke® werden
Formen der Natur im Wiistenroter Wald bestaunt.

Beginn: 10.00 Uhr, ca. 3 Stunden
Treffpunkt: Wiistenrot Parkplatz Wellingtonien, Wellingtonienstralle

Erwachsene: 6,00 €.

Eine Anmeldung per Email bis 20.06.2026 an reiss@die-naturparkfuehrer.de oder
per Telefon unter 07130/403588 ist erforderlich.




15.Juli - Mittwoch
Waldbaden unter den Mammutbiaumen des Wiistenroter Waldes

Tauche ein in die magische Welt des Wiistenroter Waldes, umgeben von den riesigen
Mammutbdumen und der alten Weisheit der Natur, findest du einen Ort der Ruhe und
der Erneuerung. Lass dich von den sanften Kldngen der Klangschalen tragen,
wiahrend du in eine Meditation eintauchst, die dich hinter die Kulissen des Alltags fiihrt.
Jeder Atemzug wird zum Teil eines harmonischen Dialogs mit der Natur, der dir hilft,
zu dir selbst zu finden und die Schénheit des Augenblicks zu schatzen.

Ein Erlebnis fur alle Sinne.

Beginn: 18:00 Uhr, ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt: Wistenrot Parkplatz Wellingtonien, Wellingtonienstralie

Erwachsene: 15,00 €
Die Teilnehmer erhalten ein warmes Getrank.
Bitte Wettergerechte Kleidung und Tasse mitbringen.

Eine Anmeldung per Email an naturrepublik.heilpraxis@gmail.com bei
Klangmassagepraktikerin Natalia Altergott oder per Telefon unter 0176/87826561 ist
erforderlich.

19. Juli — Sonntag
Von der Konigssaat zu den Konigskindern

Rund um Woiustenrot ist die sogenannte ,Konigssaat® stark vertreten. Am
Wellingtonienplatz stehen allein 9 dieser Mammutbdume. Zu einem geheimnisvollen
Wald mit den Kdnigskindern fiihrt die rund 10 km lange Rundtour, wo der heimliche
Waldgigant in verschiedenen Altersklassen bestaunt werden kann. Die
Teilnehmenden erfahren mehr Uber die Ansiedlung im Naturpark und wie aus den
grofiten Baumen die winzigen Samen gewonnen werden.

Fur diese Veranstaltung ist Trittsicherheit erforderlich.

Beginn: 14:00 Uhr ca.3,5 Stunden
Treffpunkt: Wistenrot Parkplatz Wellingtonien, Wellingtonienstral3e

Erwachsene: 9,50 €, Kinder bis 10 Jahre kostenlos.

Eine Anmeldung per Email bis 18.Juli 2025 an reiss@die-naturparkfuehrer.de oder
per Telefon unter 07130/403588 ist erforderlich.




12.08.2026 — Mittwoch
Waldbaden unter den Mammutbdumen des Wiistenroter Waldes

Tauche ein in die magische Welt des Wistenroter Waldes, umgeben von den riesigen
Mammutbaumen und der alten Weisheit der Natur, findest du einen Ort der Ruhe und
der Erneuerung. Lass dich von den sanften Klangen der Klangschalen tragen,
wahrend du in eine Meditation eintauchst, die dich hinter die Kulissen des Alltags fihrt.
Jeder Atemzug wird zum Teil eines harmonischen Dialogs mit der Natur, der dir hilft,
zu dir selbst zu finden und die Schonheit des Augenblicks zu schatzen.

Ein Erlebnis flir alle Sinne.

Beginn: 18:00 Uhr, ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt; Wiistenrot Parkplatz Wellingtonien, Wellingtonienstrale

Erwachsene: 15,00 €
Die Teilnehmer erhalten ein warmes Getrank.
Bitte Wettergerechte Kleidung und Tasse mitbringen.

Eine Anmeldung per Email an paturrepublik.heilpraxis@gmail.com bei
Klangmassagepraktikerin Natalia Altergott oder per Telefon unter 0176/87826561 ist
erforderlich.

09. September — Mittwoch
Krauterwanderung am Finsterroter See mit Natalia Altergott

Erlebe eine unvergessliche Reise in die Welt der Heilkrauter.- Unsere
Krauterwanderung im Frihjahr und im Herbst.

Wir begeben uns auf die Suche nach den kraftvollen Pflanzen, die voller Energie und
Vitalitat stecken.

Du lernst viele heimische Krauter kennen und wie du ihre heilenden Eigenschaften
nutzen kannst,

Lass dich inspirieren Uber die Fille an Informationen und UGber traditionelle
Anwendungen und moderne Erkenntnisse.

Im Anschluss geniefen wir eine kostliche, der frisch gesammelten Krauter- ein
Erlebnis fiir alle Sinne.

Beginn: 16.00 Uhr, ca. 2 Stunden
Treffpunkt: Finsterroter See Parkplatz

Erwachsene: 15 €

Mitbringen: Korb, Tasche 0.a.
Wettergerechte Kleidung, ein Getrank, evil. Schreibzeug

Eine Anmeldung per Email an naturrepublik.heilpraxis@gmail.com oder per Telefon
unter 0176/87826561 ist erforderlich.



27. September — Sonntag
Naturerlebnis-Camp Wiistenrot

Uhrzeit: 13:00 — 18:00 Uhr
Treffpunkt: Finsterroter See — Marchenhaftes rund um den Finsterroter See

03. Oktober — Samstag
Herbstfriichte und deren Zaubertrank

Zwischen farbenprachtigem Herbstwald fiihrt die Tour zum héchstgelegenen
Weinberg auf Stubensandstein im Heilbronner Land. Es geht an Streuobstwiesen
vorbei zu der kleinen Schwester der beriihmten Imperia - der Apfelkdnigin. Seit jeher
haben Apfel und Trauben kulturelle, mythologische und ernahrungsphysiologische
Bedeutung fiir uns Menschen. Und der Zaubertrank — ein Gedicht.

Beginn: 14.00 Uhr, ca. 3,5 Stunden
Treffpunkt: Lowenstein Parkplatz Buch an L1116 Richtung
Stocksberg/Etzlenswenden

Erwachsene: 12,50 €/Person.

Eine Anmeldung per Email bis 02.10.2026 an reiss@die-naturparkfuehrer.de oder
per Telefon unter 07130/403588 ist erforderlich.

25. Oktober — Sonntag
Perlentauchen - ein Geschenk der Baume

Perlentauchen - ein Geschenk der Baume

Mit Achtsamkeit tauchen die Teilnehmenden in den Wald ein, auf der Suche nach
den geheimnisvollen Schonheiten, den Baumperlen. Bei der Entdeckungstour durch
den Wald erfahren die Teilnehmenden, wie und warum die Perlen entstehen,
mysthische Geschichten und warum die Perlen so ein besonderes Geschenk an uns
Menschen sind.

Beginn: 10.00 Uhr, ca. 2 Stunden
Treffpunkt: Gemeinde Wiistenrot, wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

Erwachsene: 8,00 €/Person, Kinder bis 14 Jahren sind kostenlos
Bitte Sitzkissen mitbringen.

Eine Anmeldung per Email bis 23.10.2026 an ambacher@die-naturparkfuehrer.de
oder per Telefon unter 0160/2992499 ist erforderlich




13. Dezember — Sonntag
Weihnachtsstimmung im Wiistenroter Wald

Traditionelle Gedichte, Geschichten und Lieder stimmen auf die Weihnachtszeit ein.
Die Teilnehmenden erfahren die Bedeutung und den Ursprung des
Adventskalenders, des Adventskranzes, sowie der Farben griin und rot. Gepragt ist
diese Zeit von Geheimnissen, magischen Gefiihlen und dem Glauben an das
Christuskind, die Engel und den heiligen Nikolaus.

Beginn: 15.00 Uhr, ca. 2,5 Stunden
Treffpunkt: Wistenrot Parkplatz Wellingtonien, Wellingtonienstralbe

Erwachsene: 8,00 €/Person, Kinder bis 10 Jahre kostenlos
Bitte bringt Laternen mit, der Weg ist kinderwagentauglich.

Eine Anmeldung per Email bis 12.12.2026 an reiss@die-naturparkfuehrer.de oder
per Telefon unter 07130/403588 ist erforderlich.




