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Nordic Walking — Technik Nordic Walking Kooperations-Partner

. . .. . . . L . Oberkérper ist leicht nach vor- Arme schwingen locker . . . . ~— e
\Wostenrot ist DIE WohlFUhl-Gemeinde mitten im Die richtige Nordic ne geneigt; Rumpf aufrecht aus dem Schultergelenk Kiosk am Finsterroter See NaturFreundeHaus Steinknickle noro s aktiv
Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald. Walking Technik ist leicht : parallel zum Korper . . . . WALKING ZENTRUM

| lerdi Zc_hlé“eliacmehro“eft gegen Zum Felsenbrunnen, 71543 Wistenrot-Finsterrot Naturfreundeweg 21, 71543 Wistenrot-Neuhutten
zu erlernen, allerdings ie Beckenachse _ - o A Y
Nordic Walking ist Fitness fur jedermann - Sportler, o ) Ellenbogen nur leicht Offnungszeiten: Offnungszeiten:
Neueinsteiger, Wiedereinsteiger - und trainiert sollten Sie die in der Arr:ﬂ glehltet Wéhreng der gebeugt; Stockein- ab April bis Oktober taglich ab 11.00 Uhr Samstag, Sonn- und Feiertage von 9.00 bis 18.00 Uhr
g - . Schubphase am Becken satz Uber dem Kor- . g

ie keine andere Sportart die vier motorischen Abbildung dargestellten vorbei - bei gleichzeitigem perschwerpunkt Wintermonate auf Anfrage. . Telefon: 07945-341

Wie kel P revi ' Punkte beachten. Offnen der Hand Telefon: 07945-942682 oder mobil: 0160-92937250 Anfrage wegen Ubernachtung: 07131-46524

Grundeigenschaften Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit ) ) )
Hand ist beim Stockein-

satz vorne geschlossen Hotel Raitelberg H Hotel Restaurant Café i

B Stocke zeigen immer schrag
und Koordination. Stress, Angste und Anspannungen nach hinten

=

werden abgebaut, R|5|kofakt-oren-, Ubergew-lcht.und AUfwarmen Schénblickstr. 39, 71543 Wstenrot Schonblick -
Blutfettwerte gesenkt und die Leistungsféhigkeit Offnungszeiten: Fam. Stoll, Kretschmerstr. 1, 71543 Wistenrot
in Beruf und Freizeit erh6ht. Unter der Regie des durchgehend geoffnet Offnungszeiten: durchgehend geéffnet
Deutschen Skiverbandes DSV wurde Wistenrot zum Vor d?r Belastung aufwarmen: 4 0 Stockverleihstation
Nordic Walking Zentrum ausgebaut. Jede Ubung 10-20 mal wiederholen.
Danach gehen Sie am besten

. . - . Im Nordosten von Baden-Wurttemberg, vor
Waldeck 7, 71543 Wustenrot-Neulautern Ohringer Str. 78, 71543 Wistenrot-Neuhutten
Offnungszeiten: Offnungszeiten: Dienstag-Freitag 17.00 bis 23.00 Uhr,
ab 9 Uhr durchgehend geéffnet Samstag 15.00 - 24.00 Uhr, Sonntag 10.00 - 22.00 Uhr die Gemeinde Wustenrot mitten im Naturpark

den Toren der Landeshauptstadt Stuttgart, liegt

4 Stockverleihstation
\__ 4 | Telefon: 07945-930-0 Telefon: 07945-476 Wusten rOt
“: Restaurant Café Waldeck Gaststatte Tichij Dvorik

/
Durch die reizvolle Wustenroter Waldlandschaft langsam los und setzen die Stocke :
fuhren 12 Touren mit rund 80 km Gesamtlénge. dabei zunachst leicht und dann f
Unser Tipp: Testen Sie, ob Nordic Walking in zunehmend starker ein. f
Wdstenrot auch fur Sie eine zukinftige Freizeit- !

sportart werden kénnte. An drei Verleihstationen Arme gegengleich kreisen  Oberkérper drehen  Beine schwingen Arme schwingen Stockverleihstation Montag Ruhetag Schwabisch-Frankischer Wald. Mit einer Flache
k’?_ e orofess ”' Nordic Walking - Stock Telefon: 07194-323 Telefon: 07945-943733 von rund 900 km2 umfasst dieser die natur-
6énnen Sie professionelle Nordic Walking - Stécke -
ausleihen. Die ersten Grundkenntnisse werden StrEtCh'ng ; . . . . ; . nahe und reich strukturierte Kultur- und
' Café Backerei Trunk Backerei Kern Café Ambiente Erholungslandschaft zwischen den Stadten
lhnen an den Starttafeln der Einstiegstellen ver- . ( N \' -
mittelt. Wer dann Gefallen gefunden hat. kann Stretching nach der Belastung _ -~ T, g Léwensteiner Str. 15, 71543 Wistenrot Hauptstr. 19, 71543 Wstenrot Backnang, Heilbronn, Ohringen, Schwabisch Hall,
) elt. Vver da etaflen getunden hat, .a oder auch wahrend einer Pause. Offnungszeiten: Offnungszeiten: ab 6.00 Uhr bis 18.30 Uhr Gaildorf, Lorch und Schorndorf.
einen unser angebotenen Kurse belegen. Sie lernen Jede Ubung 20-30 Sekunden in der / \ Montag-Freitag 6.00 Uhr - 18.30 Uhr, Samstag ab 6.00 Uhr Sonn- und Feiertag ab 7.00 Uhr
dadurch nicht nur andere Nordic Walking begeister- Endstellung halten Sonn- und Feiertag ab 7.30 Uhr - 17.00 Uhr durchgehend geoffnet Lieben Sie Streifziige durch urwiichsige Walder
te Menschen kennen, sondern lernen auch die Telefon: 07945-942404 Telefon: 07945-942810 mit malerischen Seen, kleine Dérfer wie
Stocke effizient fur lhre Bedurfnisse einzusetzen. ' . . . Woistenrot, die den Zauber ihrer Vergangenheit
Nacken schulter ynterarm Rumpf GaSthOf Waldhorn Relseburo Zugel ﬂ bis in die heutige Zeit bewahren konnten? Ein
Alte Str. 7, 71543 W(stenrot-Finsterrot Spohnweg 1, 71543 Wustenrot ausgedehntes Wander- und Radwegenetz wird
FOlgen Sie bitte . . . S i Telefon: 07945-91010 erganzt durch eine Vielzahl an Kinderspielplatzen,

ab 10 Uhr durchgehend geoffnet

"

diesen Schildern: N N — Dienstag Ruhetag Grillstellen und Schutzhutten, dem Aussichtsturm
Telefon: 07945-2285 Steinknickle, dem malerischen Finsterroter See
@ =nar [ ] und naturlich die Nordic Walking Strecken der
R Waden Oberschrenkelvorderseite ObersghenkeIrUckseite OberscheI'nkelinnenseite ﬂ TourISt-Informatlon StOCkver|e|hStat|0n Gemeinde Wistenrot. Die Gemeinde Wiisternat
kénnen Sie mit ihren naturlichen (Silberstollen,
Und so kommen Sie zu uns: Wir danken unseren Partnern fiir die Unterstiitzung Himmelsleiter, Mammutbaume Wellingtonien)

und kulturellen Sehenswurdigkeiten (Bauspar-
und Glas- und Heimatmuseum, Kulturprogramme
Kultur auf der Burg und Wundertute, vielseitige

A7 Vereins- und Gastronomieangebote) entdecken.

. e o Wir laden Sie ein!
Kiinzelsay
4 Lassen Sie sich zu neuen Unternehmungen anre-

gen. Wir winschen allen groBen und kleinen

Pa rt n e r d e r Wu rtte m be rg i Sc h e n Besucherinnen und Besuchern eine erlebnisreiche

und erholsame Zeit in der Gemeinde Wstenrot

e ‘Wechl-Fubl-Gemeinde

-

Crailshein mitten im Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald.

wus-tenrot_ Die Nordic Walking Strecken werden in Wustenrot

= : . nach einem einheitlichen System, entwickelt vom
Backnang Deutschen Skiverband und der Sporthochschule

Eichwaldstr. 1"9 B14] KélIn, ausgewiesen. Dabei wird ein Ausgleich der

D - 71543 Wistenrot ® Nidwigshiirg Interessen der Land- und Forstwirtschaft, dem

Fon: +49 (0) 7945 - 9199 - 0 Naturschutz sowie den touristischen Belangen

Fax: +49 (0) 7945 - 9199 - 60 hergestellt.

MINERALBRUNNEN
E-Mail:  info@gemeinde-wuestenrot.de Goppingen  Heidenheim ...der Felsenquell aus Lowenstein. Dieses Projekt wurde vom Naturpark Schwabisch-
Internet:  www.gemeinde-wuestenrot.de [B10] L ® 00 Q o ° ° Frankischer Wald geférdert.
: . : ° 9 o % ¢
Weitere Infostellen siehe Innenteil! Q o Qo ° o ° Q
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Gefalle in Prozent)

Schwierige Tour Mittelschwierige Tour
Lange: 13,0 km ¢ TC: 296 m « HD: 193 m Lange: 6,4 km ¢ TC: 163 m ¢ HD: 131 m
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Kl schwierige Tour Schwierige Tour
Lange: 7,2 km « TC: 220 m « HD: 195 m Lange: 12,4 km « TC: 280 m « HD: 162 m
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Leichte Tour E 35km
| Leichte Tour 5,9 km
Mittelschwierige Tour
Profile Wiistenrot - Finsterroter See
Kl Leichte Tour Leichte Tour Mittelschwierige Tour
Lange: 3,5 km e TC: 52 m e HD: 42 m Lange: 59 km ¢ TC: 103 m ¢ HD: 42 m Lange: 7,3 km« TC: 188 m « HD: 45 m
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Profile Wiistenrot - Wellingtonienplatz

Leichte Tour K Leichte Tour Mittelschwierige Tour
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@ 5O OO v ®© ®
3 5 5
Mo 2 £ i F i o
e g o GG« -
as | e aso | aso |
am | a | wiFE Eod
B naf na
Bogy | o | o |
a5 20 o . A . a0t
o 1 Fi o 1 2 k] o+ o




